Arte de la paz, arte de la guerra
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En la mayoria de los casos, cuando escuchamos hablar de la preparacion para la
guerra como el unico medio para alcanzar la paz, quienes asi hablan son individuos que
experimentan el dualismo y la oposicion como absolutamente verdaderos e importantes, y
cuyas estructuras psicolégicas reproducen las relaciones humanas marcadas por el conflicto
y la opresion que ellos han internalizado desde su mas temprana infancia —lo cual les hace
imposible experimentar paz interior y los lleva a reproducir este tipo de relaciones en sus
interacciones con otros—. Del mismo modo, en la mayoria de los casos quienes asi hablan
son individuos con un estrecho y relativamente hermético foco de atencidn consciente que
por una parte les permite ignorar el sufrimiento y los intereses de otros y creer que es
posible lograr el propio bien a costa del mal de los demas, y por la otra los hace ignorar las
interdependencias dindmicas de nuestro ecosistema por cuanto —en términos de la imagen
de Gregory Bateson (1972)— el mismo hace que, al percibir un arco, no puedan darse
cuenta de que éste es parte de un circuito. En otras palabras, quienes hablan de esta manera
son en la mayoria de los casos individuos poseidos por los vicios que se hallan en la raiz de
la crisis ecolégica que amenaza con desmembrar las sociedades humanas y poner fin a la
vida en el planeta, y que se encuentran estructurados psicoldgicamente en términos de las
pautas propias de las sociedades actuales —exacerbadas en las grandes ciudades— que han
hecho que la calidad de la vida haya alcanzado un grado extremo de deterioro, haciendo la
existencia humana extremadamente desdichada en la medida en que las mayorias tienen
que trabajar largas horas en empleos denigrantes y carecen de medios de vida suficientes y
muchos de sus integrantes tienen que enfrentar el hambre y la indigencia, mientras que la
minoria privilegiada esti agobiada por la ansiedad, el stress y los apetitos insaciables —y
en los unos y los otros se multiplican las psicosis, las neurosis, los crimenes violentos, las
adicciones y una serie de otros males.

Por lo general, cuando oimos hablar de no violencia o de ahimsa, quienes asi hablan
por una parte entienden este concepto en el sentido externo de abstenerse de toda violencia
fisica hacia los seres vivos y por la otra carecen de los medios para erradicar las fuentes de
la violencia en su propia psiquis: ellos no comprenden que el problema de la violencia no se
resuelve renunciando a la violencia externa sin erradicar de nuestras mentes el dualismo, el
conflicto y las causas de violencia, pues en ese caso dicha renuncia sera una forma de auto-
represion comparable a poner un dique en un poderoso torrente: el agua se ird acumulando
hasta que acumule la presion suficiente como para reventar el dique. Por otra parte, seria
suicida renunciar a la violencia externa si los mas poderosos se proponen aprovecharse de
nuestra pasividad y debilidad para dominarnos. Mohandas K. Gandhi, quien afirmaba que
la Unica manera de lograr que reine la paz entre los seres humanos era siendo nosotros
mismos la paz (en el sentido de abstenernos de toda violencia fisica, incluso hacia aquéllos
que son causa del sufrimiento de muchos), muri6 violentamente, y las fuerzas que pusieron
fin a su vida produjeron la division entre India y Pakistan, las sucesivas guerras entre estos
dos nuevos Estados, y mas adelante la carrera nuclear que ha puesto en entredicho la
continuidad de la civilizacion e incluso de la vida humana en el Sur de Asia.



Ahora bien, hay una tercera alternativa, de la cual raramente oimos hablar: la de
alcanzar la paz interior por medio de una revolucion interior que disuelva la experiencia del
dualismo y la oposicion como algo absolutamente verdadero e importante, que por medio
de la eliminacién de la ilusién de un ego erradique el egoismo que se halla en la raiz de las
disputas, y que extirpe las pautas relacionales de conflicto en nuestro psiquismo que se
encontraban en la raiz del conflicto externo y nos hacian reproducir la violencia en nuestras
relaciones con otros. La modalidad de esta alternativa que nos interesa para nuestros
presentes fines, si bien es en si esencialmente no violenta, ya que la revolucion psicolégica
en cuestion erradica toda agresividad en nosotros y nos hace entender que la Unica guerra
que se gana es la que se logra evitar, no tiene como precondicion la renuncia a la accion
defensiva, pues la sabiduria y la presencia que resultan de dicha revolucion nos hacen
plenamente conscientes de que nos hallamos en un océano infestado de tiburones
dispuestos a desgarrarnos y devorarnos, y por lo tanto exigen que mantengamos una optima
preparacion para la defensa.

Esta Gltima es la posicion de las formas de budismo conocidas como mahayana,
vajrayana (tantrismo) y dzogchén atiyoga (para una exposicion de estos tipos de budismo,
cfr. Capriles, 2000a, 2003, 2004). En efecto, mientras que el budismo hinayana (de cuyas
escuelas actualmente solo se conserva la theravada, que predomina en Myanmar, Shri
Lanka, Laos, Tailandia, Kampuchea y parte de Vietnam) interpreta de manera literal el
principio de ahimsa o no-violencia, pues desde su punto de vista nada justifica la violacion
de las diez prohibiciones bésicas del budismo y en particular la de matar, el mahayana
ensefia que la calidad de un acto depende de la intencidn tras el mismo —a tal grado que en
un sutra del mahayana el Buda Shakyamuni tranquiliza a uno de sus discipulos diciéndole
que hizo bien cuando mat6 a un hombre para impedir que éste ocasionara la muerte de
quinientas personas, pues su intencion era buena y los resultados de su accién fueron
buenos.

Este enfoque del mahayana y el resto de las formas superiores del budismo llevé al
mahayana abrupto (el ch’an o zen) a desarrollar las artes marciales, y a algunas formas del
vajrayana o tantrismo y del dzogchén atiyoga a desarrollar el ideal del guerrero de luz, que
tiene que ser alguien que se haya liberado de la ilusoria experiencia del dualismo y la
oposicion como absolutamente verdaderos e importantes y de la concomitante ilusion de un
ego, y por lo tanto de toda agresividad y de todo egoismo, y cuya psiquis haya dejado de
estar estructurada en términos de relaciones conflictivas y jerarquicas —pero que tenga el
entrenamiento que, en caso necesario, le permita impedir que quienes estan poseidos por el
egoismo y la agresividad subyuguen a quienes, en vez de actuar en respuesta a estas ultimas
tendencias, estan dedicados a llevar a cabo la revolucion interior que tiene por objeto la
erradicacion de las causas del egoismo y la violencia dentro de su propia psiquis.

El guerrero de luz tiene un preciso sentido de como evitar la muerte prematura y las
lesiones fisicas y una gran capacidad para lograrlo, precisamente porque se ha liberado de
la ilusion de ser un ego absolutamente verdadero e importante. Por una parte, sin egoismo
no se manifiesta la ambicidn que puede llevar al guerrero a sobreexponerse. Por la otra, sin
la ilusion de un ego al que haya que proteger, el guerrero de luz no puede ser presa de las
reacciones en cadena (en términos cibernéticos, los circuitos de realimentacidn positiva) de
miedo Y terror, que tan a menudo constituyen la fuente principal de peligro, ni tampoco de
la autoconciencia que produce autointerferencia y con ello entorpece la precision de los
propios actos. En efecto, el miedo puede ser un medio para la autoconservacion cuando nos
hace abstenernos de realizar actos que van mas alla de nuestras capacidades y que pondrian



en peligro nuestra integridad y supervivencia; ahora bien, como lo refleja el titulo de mi
libro sobre meditacion dzogchén La fuente del peligro es el miedo (libro de circulacion
restringida; para los aspectos que pueden hacerse publicos, cfr. Capriles, 2001), a menudo
los circuitos de realimentacién positiva de miedo y terror nos hacen reaccionar en formas
gue ocasionan precisamente los efectos negativos que son al objeto de nuestros temores —
como sucede, por ejemplo, cuando el miedo nos paraliza; cuando los nervios nos delatan;
cuando el temor del juicio de otros sobre nuestras palabras impide que expresemos nuestras
ideas con claridad; cuando el miedo de sufrir lesiones o de ser derrotados hace que no
podamos defendernos con éxito de una agresion fisica; cuando en el auto tememos ir a una
velocidad excesiva para entrar a una curva y pisamos el freno, haciendo que el auto siga
recto y se salga de la carretera o se pase al canal contrario; etc. Es en parte por esto que
Sun-tzu escribe (Sun-tzu, 1993, p. 72):

...Utilizar la calma para enfrentarse con los que se agitan:
esto es dominar el corazén (hsin).

En lo que respecta a la autoconciencia y la autointerferencia a las que he hecho
referencia, considérese el poemita anglosajon:

Muy feliz era el ciempiés,
hasta que el sapo una vez
le dijo: «;qué orden al andar siguen tus remos?»
lo cual forz6 su mente a tal extremo
que, confundido, a una zanja fue a caer
mientras pensaba cOmo hacer para correr

En la medida en que la practica espiritual del guerrero de luz haya puesto fin al
dualismo, habra eliminado la autointerferencia que dimanaba de la autoconciencia y el
autocontrol. Es por esto que dicho guerrero puede llegar a ser como el artesano al que hace

referencia el Chuang-tse (Giles, 1980 [1926, p. 242]; Watts, 1956 [1984, p. 46]):

Ch’ui el artesano podia dibujar circulos a mano mejor que con compas. Sus
dedos parecian acomodarse tan facilmente a la cosa en que estaba trabajando que no
necesitaba fijar su atencién. Sus facultades mentales asi permanecian una (es decir,
integradas) y no sufrian impedimento.

Si el artesano en cuestion hubiese necesitado fijar su atencion en el objeto en que
trabajaba y en las manos con las que lo trabajaba, y controlar por esos medios su actividad
artesanal, como en el caso del ciempiés del poemita inglés habria sufrido impedimento. El
entrenamiento del guerrero de luz incluye el adiestramiento en las artes de la guerra, que lo
preparan para la accion defensiva en el plano externo; en consecuencia, cuando alcanza un
estado de integracién semejante al de Ch’ui el artesano, se vuelve virtualmente invencible.
Puesto que el estado de integracion en cuestion es un estado de paz interior en el cual no
puede surgir el miedo que interferiria con el desempefio del guerrero, se puede muy bien
decir que para ser maestros en el arte de la guerra tenemos que ser maestros en el arte de la
paz interior. Y puesto que para mantener la paz exterior que es la condicidn de posibilidad
del desarrollo de la paz interior hay que saber hacer la guerra, se puede muy bien decir que



para ser maestros en el arte de la paz interior tenemos que ser maestros en el arte de la
guerra. El hecho de que el arte de la paz y el arte de la guerra son el mismo arte es evidente
en la declaracion de Sun-tzu (1993, p. 35) seguln la cual “un verdadero maestro de las artes
marciales vence a [las] fuerzas enemigas sin [entrar en] batalla”.

El lama tibetano Chégyam Trungpa (1984) ha dedicado un libro a la discusion del
concepto del “guerrero de luz”, de quien nos ofrece como ejemplo judaico al rey David.
Utilizando el término “el mundo del sol poniente” para referirse al estado mental de quien
se encuentra fuera del ahora, que es el que caracteriza a nuestra moribunda civilizacion, y
“Gran Sol de Oriente” para indicar la condicion fresca y centrada en el ahora propia del
guerrero de luz, dicho maestro escribid con respecto a este Gltimo:

El objetivo de ser un guerrero o guerrera es expresar la bondad bésica en su
forma mas completa, fresca y brillante. Esto sélo es posible cuando est&s consciente
de que en vez de poseer la bondad basica, eres esa bondad bésica. Por lo tanto, el
entrenamiento para ser un guerrero consiste en aprender a descansar en la bondad
basica, en un estado de total simplicidad. En la tradicién budista, este estado se
Ilama ausencia de ego... Es imposible ser un guerrero si no has experimentado la
ausencia de ego, pues de otro modo tu mente estara obsesionada contigo mismo o
contigo misma, con tus proyectos y esquemas personales. En vez de preocuparte
por otros, te preocuparas sélo por tu propia egoidad. La expresion coloquial de
lengua inglesa que se traduce literalmente como “esta lleno de si mismo” se refiere
a este tipo de arrogancia o falso orgullo...

La disciplina del guerrero es firme y todoabarcadora: es como el sol, cuya luz
brilla donde salga el astro. El sol no decide brillar en unas tierras y dejar a un lado
otras. La luz del sol es todoabarcadora. Del mismo modo, la disciplina del guerrero
no es selectiva. Este nunca pasa por alto ni olvida su disciplina; su conciencia y
sensitividad son siempre todoabarcadoras. Incluso en situaciones muy exigentes o
dificiles, el guerrero jamas se rinde. Siempre se conduce bien, con gentileza y
calidez, y mantiene siempre su lealtad hacia quienes estan atrapados en el mundo
del sol poniente. EI deber del guerrero es generar calidez y compasion hacia otros, y
lo hace con total ausencia de pereza. Su disciplina y dedicacion son firmes y sin
fluctuaciones...

A fin de experimentar la ausencia de miedo es necesario experimentar el miedo.
La esencia de la cobardia radica en desconocer la realidad del miedo (Nota de este
ponente: puesto que la cobardia implica terror de esa desagradabilisima experiencia
que es el miedo). Este ultimo puede tomar muchas formas. Légicamente, sabemos
gue no podremos vivir por siempre, que hemos de morir, y por lo tanto tenemos
miedo: nos petrifica la posibilidad de nuestra muerte. En otro plano, tememos no
poder manejar las exigencias del mundo. Este miedo por lo general se manifiesta
como una sensacion de insuficiencia...

Hay innumerables estrategias por medio de las cuales hacemos salir el miedo de
nuestras mentes. Algunos toman tranquilizantes. Algunos ven television o leen una
revista o van al bar por una cerveza. Desde el punto de vista del cobarde, hay que
evitar el aburrimiento, porque cuando nos aburrimos comenzamos a sentir ansiedad:
nos encontramos mas cerca del miedo. Hay que promocionar el entretenimiento y
evitar cualquier pensamiento acerca de la muerte...



Tenemos que reconocer el miedo. Tenemos que hacernos conscientes de él y
reconciliarnos con él. Debemos darnos cuenta de la forma en que nos movemos, la
manera como hablamos, el modo en que nos conducimos, la manera como nos
mordemos las ufias, la forma en que a veces metemos las manos en los bolsillos sin
necesidad. Entonces descubriremos algo acerca de la manera en que el miedo se
expresa como intranquilidad. Debemos enfrentar el hecho de que el miedo siempre
esta al acecho en nuestras vidas, en todo lo que hacemos.

Ahora bien, por otra parte reconocer el miedo no debe ser causa de depresion o
desaliento. Debido a que tenemos este miedo, también tenemos la potencialidad de
experimentar la ausencia de miedo: no de hacer que el miedo disminuya, sino de
ponerle fin completamente. Desafortunadamente, en lenguas occidentales no hay
palabras que denoten esta idea; no nos queda mas remedio que hablar de ausencia
de miedo —Ila cual, como se acaba de sefialar, hay que distinguir de la disminucion
del miedo...

La vision del sol poniente esta basada en tratar de mantener a raya el concepto
de la muerte, en tratar de salvarnos de la muerte. Es una visién basada en el miedo.
Constantemente tenemos miedo de nosotros mismos. Sentimos que no podemos
mantenernos derechos. Tenemos tanta vergiienza de nosotros mismos, de quienes
somos, de lo que somos: de nuestros empleos, de nuestras finanzas, de nuestra
educacion y de nuestros problemas psicoldgicos.

La vision del Gran Sol del Este, por otra parte, estd basada en apreciarnos a
nosotros mismos y apreciar el mundo, de modo que su enfoque es muy benévolo.
Puesto que apreciamos el mundo, no hacemos de €l un desastre. Cuidamos nuestros
cuerpos, nuestras mentes y la totalidad del mundo. Consideramos como sagrado el
mundo que nos rodea, lo cual hace que constantemente lo sirvamos y limpiemos.
Segln la vision del sol poniente hay que contratar a alguien para que haga la
limpieza, y si tienes que hacerla td mismo consideras la tarea como trabajo sucio....
Toneladas de toneladas de desechos se botan cada dia. Cuando la gente va a los
restaurantes, a fin de satisfacer la avidez de sus mentes a menudo se les sirven
grandes platillos con méas comida de la que pueden comer, a fin de que sus mentes
se llenen con la apariencia de los steaks gigantes y los platos llenos. Y luego se
botan las sobras a la basura: toda esa comida se desperdicia, de manera absoluta.

Este es en efecto un enfoque de sol poniente. Tienes una vision gigante, que no
puedes consumir, y terminas botando casi todo. Ni siquiera hay un programa para
reciclar las sobras, (que ni siquiera queremos ver pues) tenemos que librarnos de
todo lo desagradable. En tanto que tengamos una situacion agradable, olvidamos las
sobras o las cucharas y los platos grasientos: le dejamos la limpieza a otra persona...
Quienes tienen dinero han estado dispuestos a sacrificar miles de vidas humanas
para aferrarse a su riqueza, y por otra parte los necesitados han estado dispuestos a
masacrar a sus projimos por un grano de arroz, por la esperanza de tener un centavo
en el bolsillo...

Este enfoque ha producido una jerarquia social opresiva en el mundo del sol
poniente: unos limpian el sucio de otros y estos ultimos disfrutan ensuciando. Los
que tienen dinero siguen disfrutando de su comida e ignorando las sobras: pueden
pagar por el lujo e ignorar la realidad. En esta forma de hacer las cosas, nunca se ve
el sucio tal como es, ni tampoco se ve jamas la comida tal como es. Todo esta
dividido en compartimientos, y en consecuencia jamas se pueden experimentar las



cosas de manera completa. No estamos hablando sélo de comida; estamos hablando
de todo lo que sucede en el mundo del sol poniente: tenemos comida empaquetada,
vacaciones empaquetadas, paquetes de todo tipo. No hay espacio para experimentar
la ausencia de duda en ese mundo; no hay espacio para experimentar plena y
correctamente la realidad.

En contraste, la vision del Gran Sol de Oriente es muy ecoldgica; esta basada en
ver qué es lo que en verdad se necesita y como suceden las cosas organicamente.
De modo que el sentido de jerarquia u orden no esta conectado con imponer limites
o divisiones arbitrarios, sino con ver la vida como un proceso natural y sintonizarse
con el orden espontaneo que existe en el mundo: la jerarquia del Gran Sol de
Oriente esta basada en ver que hay una fuente natural de refulgencia en este mundo,
que no es otra que el innato estado despierto de los seres humanos... Se dice que
cuando los humanos viven el armonia con los principios del cielo y la tierra, las
cuatro estaciones y los elementos del mundo también trabajan en mutua armonia...
Pero si los seres humanos violan su conexién con el cielo y la tierra, o pierden su
confianza en ellos, entonces hay caos social y desastres naturales.

Hemos visto que la causa psicoldgica de la violencia yace en nuestra experiencia del
dualismo y la oposicion como algo absolutamente verdadero e importante, en la ilusion del
ego y el consiguiente egoismo, en la internalizacion de relaciones caracterizadas por la
violencia, y en el foco estrecho y hermético de conciencia que ignora las interdependencias,
asi como el dolor y los intereses de otros, permitiendonos creer que podemos lograr nuestro
propio bien a costa del mal de los demas. Ahora bien, una vez que la violencia ejercida por
los mas ambiciosos, injustos y brutales entre nosotros produce las arbitrarias diferencias
econdmicas, sociales y politicas que caracterizan a las sociedades actuales, tenemos una
nueva causa de violencia: los que lo tienen casi todo necesitan la violencia para defender
sus privilegios de quienes no tienen nada, y estos Gltimos se sienten con razon justificados
para tratar de obtener su tajada de la torta por medio de la violencia.

Como he sefialado en mi libro Individuo, sociedad, ecosistema (Capriles, 1994) y en
la ponencia que llevé al 1l Foro Internacional de Filosofia organizado por el Ministerio de
la Cultura de la Republica Bolivariana de Venezuela en 2006, “Hacia el ecomunismo: Una
respuesta mitica a algunos problemas del marxismo” (Capriles, 2007b), las causas internas
y externas de la violencia se desarrollan interdependientemente a lo largo de la evolucion
degenerativa de la humanidad que, segun el budismo Vajrayana (tantrico) y dzogchén (y
segun el shivaismo, el taoismo, el zurvanismo y las tradiciones preindioeuropeas griegas
asociadas a los misterios dionisiacos que resurgieron en los cinicos y los estoicos), nos
conduce gradualmente desde la primordial Era de Perfeccion (krityayuga), Era de la VVerdad
(satyayuga) o Edad de Oro en la que imperaban la plenitud, la paz y la igualdad, a la actual
etapa final de la Era de la Oscuridad (kaliyuga) o Edad de Hierro, donde imperan la avidez,
la guerra y las divisiones econdémicas, sociales y politicas.

Aunque la mentalidad moderna tiende a descartar esta vision degenerativa como si
se tratase de un mito descabellado, la paleopatologia y la arqueologia han demostrado que
(excepto en unos pocos lugares del valle del Nilo a partir del 12.000 a.C.) hasta el afio
4.000 a.C. entre los seres humanos no se producian muertes ocasionadas por violencia
ejercida por otros seres humanos (Lochouarn, 1993; van der Dennen, 1995; Demeo, 1998;
Capriles, 2000b, 2007a, 2007b, 2007c; Taylor, 2003, 2005), y que las sociedades humanas
eran igualitarias en todos los planos, incluyendo el econémico, el sexual, el generacional, el



social y el politico (Capriles, 1994, 2007a, 2007b, 2007c; Taylor, 2003, 2005). Desde el
valle del Nilo, la violencia y las desigualdades se extendieron progresivamente por las
regiones desérticas del Norte de Africay el Medio Oriente, asi como por las aridas regiones
del Caucaso en la que habitaban los kurgos o kurganes (ancestros de los indoeuropeos), de
modo que los pueblos que primero desarrollaron estos vicios —todos los cuales tenian una
economia basada en el pastoreo— comenzaron a dedicarse al pillaje, y un poco mas tarde a
la conquista de sus vecinos, extendiendo la violencia por la totalidad de Eurasia y Africa
(Eisler, 1987, espafiol 1989; DeMeo, 1998, Capriles 2000b, 2007a, 2007b, 2007c). A la
larga, los kurgos (indoeuropeos), los semitas y otros pueblos de pastores en lo que DeMeo
Ilamé Saharasia conquistaron y subyugaron a los pueblos pacificos y relativamente
igualitarios de economia principalmente agricola que practicaban las tradiciones de
sabiduria asociadas al Monte Kailash (dzogchén y tantrismo bénpo, shivaismo, taoismo,
zurvanismo, y cultos a Dionisos y Osiris [Tucci, 1980; Namkhai Norbu, 2004; Daniélou,
espafiol 1987; Capriles, 2000a, 2003, 2007a]): esto es lo que expresa el mito de Cain y
Abel, aunque debido a la dinamica de lo que el psicélogo suizo Carl Custav Jung designo
como la sombra, el mito en cuestién invierte las posiciones de los pueblos agricolas y
pastores: puesto que dicho mito surge entre estos Ultimos, imputa la agresion a los
agricultores, y atribuye a Dios la exigencia del sacrificio que tradicionalmente han hecho
los pastores [Capriles, 2000a; 2007a]). También en América ciertos pueblos —todos ellos
radicados en regiones aridas de Centroamérica, el Sur de Norteamérica y el altiplano
andino— hicieron que la violencia se generalizara por todo el continente (DeMeo, 1998;
Taylor, 2005). Y, esta de mas recordar, mas adelante los europeos (saharasiaticos de un
cierto tipo que practicaban una religion originada entre otro tipo de saharasiaticos)
conquistarian América y gran parte del mundo, imponiendo los sistemas imperiales,
coloniales y luego neocoloniales que han pauperizado y hecho dependientes a las mayorias
en este interdependiente planeta.

Es de la mayor importancia tener en cuenta que la conquista y subyugacion de los
pueblos pacificos y relativamente igualitarios que practicaban las tradiciones asociadas al
Monte Kailash fue posible porque, aunque los conquistados tenian en cierta medida la paz
interior que actualmente necesitamos recuperar, carecian de la preparacion para la defensa
que les habria permitido resistir exitosamente los embates de sus enemigos —como nos
ocurriria hoy a quienes trabajamos por recuperar la paz interior si no desarrollaramos la
debida preparacion para la defensa—. Es debido a esto que las tradiciones del budismo
vajrayana asociadas al Tantra Kalachakra, y algunas tradiciones relacionadas que estan
vinculadas al dzogchén, enfatizan el ya discutido concepto del “guerrero de luz”.

Hemos visto que para las tradiciones asociadas al Monte Kailash, la violencia surge
de nuestra experiencia del dualismo y la oposicién como absolutamente verdaderos e
importantes, del egoismo inherente a nuestra ilusion de ser egos intrinsecamente separados
y contrapuestos a los demas seres humanos, y del desarrollo del foco estrecho y hermético
de conciencia que ignora tanto las interdependencias como el dolor y los intereses de otros,
permitiéndonos creer que podemos lograr nuestro propio bien a costa del mal de los demas.
También hemos visto que las divisiones sociales que se desarrollan interdependientemente
con las divisiones psicoldgicas en la raiz de la violencia se transforman en nuevas fuentes
de violencia —lo cual también fue reconocido por las tradiciones en cuestion, que siempre
han luchado contra la injusticia—. Es momento de afiadir que dichas tradiciones siempre
han dado a entender que la violencia es luego exacerbada por la dindAmica que es inherente a
lo que Carl Gustav Jung (mltiples obras) designaria como la sombra. Esta es una especie



de imagen-collage constituida por todo lo que por uno y otro motivo nos repugna en
nosotros mismos (por ejemplo, las memorias de nuestros actos violentos o reprobables, y
todo aquello que otros individuos nos hay hecho sentir que es repulsivo en nosotros), que
hemos llegado a odiar en nosotros mismos y que tenemos necesidad de ver en otros como si
fuese la naturaleza esencial de dichos otros —y que a menudo queremos castigar y destruir
castigando y eventualmente destruyendo a los otros en cuestion—. Ahora bien, a pesar de
haber reconocido que la sombra es diferente en cada individuo en la medida en que estd
construida a partir de experiencias personales, el psicélogo suizo la considerd erroneamente
como el remanente de la agresividad de nuestros ancestros animales —lo cual seria
totalmente absurdo si, como en nuestros dias creen haberlo demostrado la paleopatologia, la
arqueologia y otras ciencias, la violencia entre los seres humanos hubiese sido un desarrollo
extremadamente reciente en la larga evolucion degenerativa social y espiritual de nuestra
especie—. En efecto, como lo di a entender en Capriles (1977, 1986) y como lo mostré
explicitamente en Capriles (2007a), la sombra es en verdad lo que Susan Isaacs (1989)
Ilamé una phantasia inconsciente, la cual, como he explicado en la ultima de las obras
mencionadas, surge cuando, en la evolucidn degenerativa de nuestra especie, padres y otros
adultos comienzan a castigar y reprimir a los nifios a fin de lograr que se adapten a las
convenciones sociales —en terminologia sartreana, forzandolos a hacerse ser-para-otros,
cuya vivencia auténtica es para Sartre verglienza— proyectando culpa en ellos y castigando
dicha culpa en y como ellos. En efecto, la sombra es el resultado de haber encarnado el
monstruo vergonzoso y culpable que percibieron como nosotros nuestra madre y otros otros
al castigarnos en la infancia: puesto que ser esto es tan doloroso como para ser insoportable,
nos vemos forzados a proyectarlo en otros, percibirlo como la naturaleza de esos otros, y
castigarlo y destruirlo en y como esos otros. Y mientras mas obramos de esta manera, mas
monstruosos nos sentimos, y por lo tanto mayor es nuestra necesidad de proyectar el
monstruo en otros, percibirlo como la naturaleza de esos otros, y castigarlo y destruirlo en'y
como esos otros. (Esta de mas sefialar que esta dinamica se encuentra en la raiz de las
guerras, ya que cada bando proyecta su sombra en el otro y se siente justificado para
destruir y dominar a algo tan terrible como lo que ha llegado a ver en dicho otro —y, por
supuesto, ella se encontr6 en la raiz de la destruccion de los amerindios por los
conquistadores, de la esclavizaciéon de los africanos de raza negra, de la Inquisicion, del
holocausto llevado a cabo por los nazis y el posterior encarnizamiento de Israel con los
palestinos, del Gulag, de Guantanamo y Abu Ghraib, y asi sucesivamente.)

Hemos visto reiteradamente que, ademas de las causas internas o psicoldgicas de la
violencia, la evolucidn degenerativa de nuestra especie ha dado lugar a importantes causas
externas de la misma —sociales, econémicas, politicas, sexuales, generacionales, etc.—. Es
indispensable eliminar también las causas externas de la violencia, lo cual implica que es
imperativo transformar las estructuras de la sociedad, y en particular erradicar las
arbitrarias divisiones de riqueza, estratos sociales, poder politico,' géneros, generaciones y
asi sucesivamente. Esto lo han intentado los revolucionarios en todas partes del mundo, y
mucho antes que ellos, lo intentd en el Tibet, a fines del siglo VIII d. C., el rey Mune
TsampoO, quien pretendia poner en practica la vision social de sus maestros budistas. Lo
mismo hicieron en sus respectivos paises representantes locales de las tradiciones asociadas
al Monte Kailash.? En el siglo XX, en Shri Lanka el budismo comprometido socialmente
asumié la forma del movimiento que se conoce como Sarvodaya; aunque este nombre lo
us6 Gandhi para traducir la famosa idea de John Ruskin “Unto this Last,” los budistas
comprometidos de Shri Lanka lo entienden en el sentido de “Despertar de todos los seres,”



que fue como lo redefinid el maestro de escuela A. T. Ariyaratne, fundador del Sarvodaya
budista. Las cartas y murales de este movimiento ilustran las cuatro nobles verdades
budistas con ruedas de originacion que representan la interrelacion de la enfermedad, la
codicia y la apatia, o de la nutricién, la alfabetizacion, el amor altruista y la independencia
autogestionaria / confianza en si mismo (Macy, 1985 / 1988).

La ensefianza mas elemental del budismo es la de las cuatro nobles verdades, que en
una versién mahayana afirma que: (1) La vida, como nosotros la vivimos normalmente,
implica falta de plenitud, insatisfaccion, frustracion y recurrente dolor y sufrimiento. (2)
Hay una causa de lo anterior, que es el error o la delusién que nos hace sentirnos separados
de la totalidad universal y asi experimentar la carencia de la plenitud inherente a ésta, que
nos hace vivenciar el dualismo y la oposicion como absolutamente verdaderos e
importantes, y que comprende la ilusion de un ego que se encuentra en la raiz del egoismo.
(3) Hay una posible superacion del error o la delusion en cuestion, que el budismo llama
“Despertar” y que radica en la desocultacion de lo dado mas alla de los conceptos y la
fragmentacion, y el consiguiente desarrollo de una sabiduria conceptual sistémica. (4) Hay
un sendero por el cual podemos —por asi decir— desplazarnos desde el estado de duhkha 'y
avidya hasta el estado de plenitud y vidya que los budistas llaman “Despertar”. Es de la
mayor importancia subrayar el hecho de que el sufrimiento que constituye la primera noble
verdad incluye el que surge de la desigualdad y la consiguiente pobreza de las grandes
mayorias. Puesto que la segunda noble verdad es la causa de la primera, en este plano ella
incluye los sistemas socioecondmicos y politicos en la raiz de la desigualdad. Puesto que la
tercera noble verdad es la superacion simultdnea de la segunda y la primera, en este plano
ella debe comprender el fin de la desigualdad y los sistemas que la producian y justificaban.
Puesto que la cuarta noble verdad es el sendero para ponerle fin a las dos primeras
obteniendo la tercera, en este plano ella incluye el activismo politico que permitiria la
consolidacion de la tercera verdad. Aungue esta interpretacion en nuestra época ha dado
lugar a lo que se ha designado como budismo comprometido (cfr. Capriles, 1994, 2007a),
ella no contradice los textos canénicos del budismo, sino que simplemente destaca aspectos
y elementos de dichos textos a los que no siempre se les dio la debida difusion e
importancia. Por ejemplo, el Cakkavattisihananda-sutta del Digha-nikaya declara que la
pobreza (daliddiya) es la causa de la inmoralidad y de crimenes tales como el robo, el
engario, la violencia, el odio, la crueldad, etc., mientras que el Aggafifia Sutta presenta la
institucion de la propiedad privada como la ocasion para la aparicién del hurto, la
mendicidad y la violencia. En el budismo Mahayana, el gran sabio Nagarjuna, en su
Guirnalda enjoyada de consejo al rey, propugnd lo que se ha denominado un “socialismo
compasivo” acorde con las condiciones de su época y basado en una “psicologia de la
abundancia” (Thurman, 1985/1988). El decimocuarto (actual) Dalai Lama —quien a su
llegada a Caracas en 1992 declar6 al diario EI Nacional que él era lo que podia designarse
como un “socialista humanista” o como un “marxista humanista”— afirmé a la revista
Time (11/ 4/ 88) que:

El budismo puede ensefiarle al marxismo como desarrollar un genuino ideal
socialista “no por medio de la fuerza, sino por medio de la razon, por medio de un
entrenamiento muy suave de la mente, por medio del desarrollo del altruismo.”

La transformacion radical del individuo, la sociedad, la tecnologia y en general de
todos los aspectos de la existencia humana es el imperativo de nuestra época, ya que como



lo han mostrado los cientificos mas importantes del planeta, si todo sigue como va, la vida
en nuestro hogar cosmico podria muy bien extinguirse en el presente siglo. El esquema de
las cuatro nobles verdades también puede aplicarse a la crisis ecolégica que padecemos, de
la siguiente manera: (1) Enfrentamos una crisis ecoldgica tan grave que, si todo sigue como
va, la vida humana probablemente desaparecerd del planeta durante la primera mitad del
proximo siglo. Y, mientras llega nuestra extincion, estaremos condenados a vivir en
condiciones fisiologica y psicoldgicamente patoldgicas, que haran nuestra existencia cada
vez mas miserable e insoportable y a las cuales un nimero cada vez mayor de seres
humanos sera incapaz de adaptarse. (2) Hay una causa primaria de la crisis ecoldgica, que
es en primer lugar el error y la falta de sabiduria sistémica que se encuentran en la raiz del
duhkha y que constituyen la segunda noble verdad, y en segundo lugar los sistemas
sociales, econdmicos, tecnoldgicos y politicos basados en el egoismo que dimana de dicho
error. En efecto, el error en cuestién nos hace sentirnos separados de la naturaleza y de los
otros seres humanos y contrapuestos a ellos, lo cual a su vez nos impulsa a dominarlos y
explotarlos, y a destruir los aspectos de la naturaleza que nos molestan y apropiarnos
aquéllos que, segun creemos, nos produciran confort, placer y seguridad. Cuando la
aparicion de la dualidad sujeto-objeto introduce una ilusoria ruptura en la totalidad indivisa
que es nuestra verdadera condicion y que comprende tanto lo que consideramos es “nuestro
interior” como lo que consideramos es el “universo externo,” experimentamos una carencia
de totalidad o una incompletud que luego intentamos colmar por todos los medios (o, visto
desde otra perspectiva, al ignorar que somos parte integral del continuo Gnico de energia
que, como lo mostrd Einstein, es el universo, y sentirnos separados de su plenitud,
experimentamos una carencia-de-plenitud que luego intentamos colmar por todos los
medios). En nuestros dias, intentamos colmar esta carencia o incompletud mediante la
exacerbacion del consumo que ha llevado el ecosistema global al borde de su destruccion.
Es asi como aparecen las causas secundarias de la crisis ecoldgica: el proyecto tecnoldgico
de dominio de la naturaleza que ha destruido los sistemas de los que depende la vida, y las
divisiones entre razas, naciones, Estados y clases que, en interaccion con el mencionado
proyecto, amenazan con ocasionar la muerte por inanicién de miles de millones de seres
humanos e incluso, eventualmente, la extincion de la humanidad. (3) Puede haber una
solucion a la crisis ecoldgica, que consistiria en la erradicacion de su causa primaria —el
error / falta de sabiduria sistémica— y de sus causas secundarias —el proyecto tecnoldgico
de dominio de la naturaleza y de los otros seres humanos, y la explotacion y la profunda
desigualdad politica, econémica y social que caracteriza a la mayoria de las sociedades—.
(4) Puede haber un sendero que nos permita superar las causas primarias y secundarias de
la crisis ecoldgica e instaurar una era de armonia comunitaria basada en la sabiduria que
nos libera del afan de obtener cada vez més conocimiento manipulador y que nos permite
utilizar benéficamente el que ya poseemos.

La analogia entre la realidad a la que el Buda Shakyamuni aplicé sus cuatro nobles
verdades y aquélla a la que aqui aplico el mismo esquema es notable. Los mecanismos de
ocultacién que Sartre (1980) explicé como “mala fe” o autoengafio por la conciencia y que
Freud interpret6 como “represion” u ocultacion por el “preconsciente”, en combinacién con
nuestra vision fragmentaria, en el nivel personal nos impiden tomar conciencia de nuestra
insatisfaccion, y en el nivel de la situacion global, son manipulados por la informacion que
recibimos a través de los medios de difusion de masas para impedirnos tomar plena
conciencia de la extrema gravedad de nuestra situacion actual y hacernos desconocer el
hecho de que, a menos que se produzca una transformacion radical en la psiquis humana y
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en la sociedad, nuestras posibilidades de sobrevivir como especie mas alla de la mitad del
presente siglo serdn escasas. En tanto que no estemos conscientes de la gravedad de la crisis
ecoldgica que enfrentamos, no estaremos dispuestos a emprender las transformaciones
necesarias para nuestra eventual supervivencia. El sabio budista Shantideva compar6 el
duhkha con un pelo, el individuo normal con la palma de una mano y el bodhisattva o
individuo en el sendero con el globo del ojo, diciendo que en la palma de la mano el cabello
del duhkha, que pasa desapercibido, puede permanecer para siempre, pero en el globo del
0jo, en donde su presencia se vuelve evidente e insoportable, tiene que ser extraido de
inmediato. También en lo que respecta a la destruccién ecolégica tenemos que volvernos
tan sensibles como el ojo, de modo que no permanezcamos frente a ella como la rana del
experimento citado por Gregory Bateson (1982), que termina siendo cocinada porque no es
capaz de sentir el calentamiento progresivo del agua en que esta inmersa y por ende no
puede reaccionar ante el mismo saltando fuera de la olla. Los individuos econémica, social
y politicamente privilegiados tienen terror de perder sus privilegios y verse forzados a
enfrentar una vida sin automoviles, televisores y otras maquinas indtiles y alienantes, y/o
sin poder de mando sobre otros seres humanos. A su vez, quienes se encuentran en una
situacion economica, social y politicamente desaventajada no se resignan a renunciar a las
aspiraciones y metas por las cuales han luchado y soportado dificultades y humillaciones
durante la totalidad de sus vidas. Sélo si se nos muestra que las Unicas alternativas ante
nosotros son (1) el cambio radical y (2) la extincion de la especie en una desesperante y
terrible agonia, estaremos en nuestra mayoria dispuestos a impulsar la transformacién que
es imperativa.

Parece relevante recordar que los textos sagrados del cristianismo profetizan que el
Cristo del «Segundo Advenimiento» vendra montado en un caballo blanco, armado de una
espada, a fin de derrotar a las fuerzas del mal e instaurar el reino de Dios durante un
Milenio. En el judaismo, se espera la llegada del Mesias, quien liberara y redimira al pueblo
de Dios.? En el Islam, el Mahdi o Mehedi —o sea, el Guia— vendra al final de los tiempos
para completar la obra de Mahoma e imponer la justicia en el mundo.* En el hinduismo, es
el Kalki, guerrero mistico montado en un caballo blanco, quien vendr al final de la Era de
la Oscuridad para poner fin a la injusticia e implantar la nueva era de armonia, equidad y
plenitud. En el budismo, es el Buda Maitreya quien inaugurara la nueva Edad de Oro; ahora
bien, en el vajrayana,” tradiciones asociadas al tantra Kalachakra hablan de la instauracion
de un Milenio de armonia, justicia y espiritualidad, y en las regiones donde estdn mas
difundidas estas ensefianzas —tales como el Tibet, Butan, Mongolia y parte de China—
muchos budistas esperan que, antes del advenimiento de Maitreya, el rey guerrero Guesar
de Ling, montado en un caballo blanco, aparecera para derrotar las fuerzas del mal e
imponer la justicia en el mundo.

Este tema del milenio tiene su origen en las tradiciones que tienen su eje en el
Monte Kailash: el mismo aparece en el ya mencionado Tantra Kalachakra del budismo
vajrayana, en el Libro de los ismaelitas 0 musulmanes chiitas duodecimanos (como sefiala
Giuseppe Tucci [1980], los ismaelitas, tal como sus predecesores, los zurvanistas persas,
peregrinaban al Monte Kailash como el lugar mas sagrado —lo cual implica que son de las
tradiciones que compartian ensefianzas y practicas cuyo eje era esta montafia— y su secta
estd particularmente extendida en aquéllas regiones adyacentes a este pico en las que
predomina el Islam), y en el Apocalipsis de Juan Evangelista (el cual, podemos inferir, debe
tener sus raices en las mismas tradiciones). Es este mismo Tantra Kalachakra y las
tradiciones a €l asociadas los que ponen un mayor énfasis en el ideal del guerrero de luz
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asociado a la tierra de Shambhala (una tierra que hoy se ha vuelto mitica, pero que en una
época fue un Estado real). Aunque no deseo estimular la creencia en profecias en nuestra
era, cuando todo argumento debe ser racional y no estar basado en la mera creencia, quiero
dar a conocer, aunque sea en una minima medida, las leyendas tibetanas acerca del «rey
Guesar» y la tierra de Shambhala —Ia cual representa un estado de cosas caracterizado por
la auténtica espiritualidad, la igualdad socioecondémica, la armonia, la plenitud y la
restauracion del orden ecolégico—. El lama tibetano Chégyam Trungpa (1984) escribe:

Segun estas historias, los reyes Rigden de Shambhala siguen vigilando los
asuntos humanos y regresaran un dia a la tierra para salvar a la humanidad de la
destruccion. Muchos tibetanos creen que el rey guerrero tibetano Guesar de Ling
fue inspirado y guiado por los Rigden y la sabiduria de Shambhala...

Algunas leyendas dicen que Guesar reaparecerd desde Shambhala, al mando de
un ejército, para conquistar a las fuerzas de la oscuridad en el mundo.

A su vez, en un libro sobre Guesar escrito por Alexandra David-Neel y el lama
Yongden (1968) —cuya traduccion inglesa fue publicada con un prefacio de Chégyam
Trungpa— podemos leer:

Con la epopeya de Guesar se han relacionado varias profecias, incluyendo la
que anuncia el advenimiento del futuro Buda. Todas ellas presentan el retorno de
Guesar como el preludio de una nueva era. Cual sera el caracter distintivo de este
periodo no es definido claramente, pero parece que sera de una naturaleza tal que
producird «mas justicia» que la que existe actualmente en la tierra.

El esperado Guesar seguira actuando en calidad de guerrero. Los fines por los
que luchara seran de orden social méas que religioso, y los alcanzara por la fuerza...

«Nuestro trabajo ha sido completado», dijo Guesar a sus seguidores (en su
anterior estada en la tierra). «Por ahora podemos descansar en paz, pero tendremos
que regresar a este mundo para predicar la buena ley en las tierras de Occidente,
después de haber eliminado a aquellos que se alimentan de la sustancia de los seres
y difunden sufrimiento...»

Guesar expreso en voz alta los siguientes deseos:

«jQue entre las montafias, no haya unas altas y otras bajas;

que entre los hombres, no haya unos poderosos y otros sin poder;

gue no haya abundancia de riquezas para unos y carencia para otros;

que en el altiplano no haya altos y bajos;

que las planicies no sean uniformemente planas.

que todos los seres sean felices!»

Compérese lo que sefialan Alexandra David-Neel y el lama Yongden acerca del
«regreso de Guesar» con los siguientes extractos del antiguo texto taoista conocido como
Huainanzi (Maestros de Huainan/Thomas Cleary, inglés 1990, espafiol 1992, pp. 55-61):

Las operaciones militares de dirigentes competentes son consideradas con
filosofia, planeadas con estrategia y llevadas a cabo con justicia. No se ejecutan
para destruir lo que existe sino para preservar lo que esta a punto de perecer... [Las
mismas] se llevan a cabo para eliminar la nocividad del mundo, por lo que todos
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comparten en comun sus ventajas... [Su objeto es] expulsar a los injustos y poner de
nuevo en su sitio a los virtuosos. Aquéllos que saquean al pueblo, desafiando a la
naturaleza, mueren y sus clanes se extinguen... Aquéllos que mantienen politicas
que llevan a la supervivencia, sobrevivirdn aunque sean pequefios; los que
mantengan politicas que lleven a la destruccién perecerdn, sea cual fuere su
magnitud...

El uso que los sabios hacen de las armas es similar a arreglarse el pelo o cuidar
las plantas: se eliminan unos pocos en beneficio de muchos. No existe peor dafio
gue matar a los inocentes y soportar gobernantes injustos. No hay peor calamidad
que el agotar los recursos del mundo para satisfacer los deseos de un individuo...
Cuando gente glotona y codiciosa saquea el mundo, el pueblo cae en el desorden y
no puede estar seguro en sus casas. Hubo sabios que se levantaron, dominaron a los
fuertes y a los violentos, enderezaron el caos de la época, nivelaron las cosas,
eliminaron la contaminacion, clarificaron lo turbio y aseguraron aquello que estaba
en peligro. Gracias a ello la humanidad pudo sobrevivir...

La unica esperanza (de los opresores) estriba en que un ejército tal no se ponga
en marcha, pues si lo hace transformara el cielo y sacudira la tierra, desplazara las
mayores montafas y tragara los cuatro océanos; hara huir a fantasmas y espiritus;
bestias y péjaros irdn en desbandada. Contra esto no hay ejército eficaz en el campo
de batalla, ni pais capaz de defender sus ciudades.

Volviendo a las profecias sobre Guesar de Ling, considérese la conversacion entre
David-Neel y un lama mongol en las desiertas planicies tibetanas acerca del anunciado
«regreso» del famoso guerrero (David-Neel y Yongden, 1968):

—Entre aquellos que hayan recibido armas para utilizar en contra nuestra,
algunos las botardn, mientras que otros las utilizaran en contra de los demonios
enemigos de la justicia y de la felicidad de los seres... La verdadera religion sera
predicada, y quienes se nieguen a actuar justamente: los amos que insistan en seguir
siendo amos, los esclavos que persistan en seguir siendo esclavos y en mantener a
otros en la esclavitud...

Concluyé con un gesto significativo.

—Comprendo, la “espada de Guesar”... Pero, kushog (sefior), ¢qué es para usted
la religién?

—Ni su med pa. Ni su char med do (No es dos. No debe ser hecho dos)... La
mano no debe dafar al pie; son el mismo cuerpo... La religion es la busqueda de la
verdad. Es iluminacion de la mente, juicio correcto, y la accién correcta que emana
de éste. ;Qué se gana con poner el pie sobre el cuello de otro? Quien lo hace no esta
mas que preparando las condiciones para que su propio cuello sea aplastado por el
pie de otro mas fuerte que él. Quienes son oprimidos por los poderosos no tienen en
sus corazones mas religién que sus opresores; son perversos, maliciosos y cobardes.
Si se vuelven poderosos se comportaran igual que aquellos a quienes ahora
maldicen.

Es por esto que el ndcleo de toda revolucidn debe ser la revolucion psicoldgica que

pone fin a: (1) la experiencia del dualismo y la oposicion como absolutamente verdadero e
importante; (2) la ilusion del ego y el consiguiente egoismo; (3) la estructuracion de la

13



psiquis en términos de relaciones marcadas por el conflicto; (4) el estrecho y hermético
foco de atencién consciente que permite ignorar el sufrimiento y los intereses de otros y
creer que se puede lograr el propio bien a costa del mal de los demas, asi como ignorar que
el ecosistema es una red de interdependencias dinamicas que se destruye si se elimina un
numero suficiente de partes y relaciones; (5) lo que Jung llamd la sombra (Jung, quien tuvo
contacto con el dzogchén y escribié comentarios psicoldgicos para las traducciones de dos
obras de dicha tradicion, afirmo que la sombra jamas podria ser reintegrada totalmente; si
bien esto parece ser cierto, ya que su “integracion” implica su continuidad dentro de una
unidad mayor que comprenderia al ego y/o a la persona, lo cual no puede ser logrado por
medio alguno, es un hecho que la practica del dzogchén a la larga neutraliza la disposicion
a hacernos lo que otros —sean externos o internalizados— ven como nosotros; en cuanto la
sombra consiste en hacernos el monstruo que otros —ahora internalizados— ven como
nosotros, y experimentar la compulsion a proyectarla en otros, la neutralizacion total de la
disposicion a hacernos lo que otros perciben como nosotros erradica completamente la
sombra); etc.

El problema que plantea el lama mongol citado por David-Neel puede ser expresado
en el lenguaje de Michel Foucault diciendo que si quienes asumen la tarea de transformar
radicalmente la sociedad estan todavia penetrados, atravesados y dominados por el poder
tradicional, dificilmente podran evitar seguir reproduciéndolo en sus nuevas creaciones, ya
que:

Hay que admitir en suma que este poder se ejerce mas que se posee, que no es el
«privilegio» adquirido o conservado de la clase dominante, sino el efecto de
conjunto de sus posiciones estratégicas, efecto que manifiesta y a veces acompafia
la posicién de aquellos que son dominados. Este poder, por otra parte, no se aplica
pura y simplemente como una obligacion o como una prohibicién, a quienes «no lo
tienenx; (por el contrario, dicho poder) los invade, pasa por ellos y a través de ellos,
se apoya sobre ellos, del mismo modo que ellos, en su lucha contra él, se apoyan a
su vez en las presas que ejerce sobre ellos. (Foucault, 1975, espafiol 1976)

Y, al apoyarse en las presas que el poder ejerce sobre ellos, no pueden sino afirmar
y reproducir ese poder. Gran conocedor de la interaccion entre las fantasias y realidades
que odiamos en nosotros mismos —lo que Jung llamd la “sombra” y que como hemos visto
es phantasia inconsciente— y nuestra habitual y aceptada identidad consciente, Foucault
insto a los gauchistes a descubrir el bourgeois dentro de si y vérselas con él alli, en vez de
utilizar individuos externos a si mismos como pantallas en las cuales proyectar los aspectos
de si que no podian aceptar, y despreciar, odiar e intentar destruir la pantalla como si ésta
fuese lo que habian proyectado en ella. En efecto, por tales medios solo lograrian dar mas
fuerza dentro de si al mal que se habian visto impulsados a proyectar, y acentuar asi su
escision interior.® Para David Cooper (1971), quienes intenten transformar la sociedad sin
transformar su propia psiquis seguiran estando dominados por los «otros internalizados»
que constituyen lo que Freud llamé «supery6» y por las relaciones de opresion en términos
de las cuales éstos funcionan; en consecuencia, no podrén evitar reproducir en el nuevo
orden social, econémico, politico, cultural, tecnolégico, etc., la opresion que esos «otros
internalizados» ejercen dentro de ellos. Mas aun, el error, la phantasia inconsciente que
Jung Ilamé la sombra, el odio y las relaciones de opresién, podrian hacernos proyectar en la
clase dominante nuestra sombra en forma de nuestros aspectos opresivos, explotadores,
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manipuladores, etc., y ensafiarnos en contra de esos aspectos hostigando y exterminando a
los miembros de la clase en cuestion, con lo cual dariamos mas fuerza a nuestros propios
aspectos destructivos, opresivos y sadicos. Estos, tarde o temprano, volverian a emerger a
nuestra conciencia y, entonces, tendriamos que exorcizarlos de nuevo buscando nuevas
victimas que los encarnaran y pudieran ser destruidas como si fuesen esos aspectos. Asi, se
produciria un circuito de realimentacién positiva en el cual el sacrificio de victimas
propiciatorias alimentaria tanto la culpa como la imagen oscura y negativa que es esculpida
por dicha culpa (o sea, la sombra), y a su vez el desarrollo de la culpa y de la imagen oscura
haria que se necesitara un numero creciente de victimas en quienes proyectarlas e intentar
destruirlas. Teniendo en cuenta todo esto, podremos apreciar plenamente la gran sabiduria
de las palabras de Lao-tse (sintesis de varias traducciones):

Para arreglar tu imperio, primero arregla tu provincia;
para arreglar tu provincia, arregla tu aldea;
para arreglar tu aldea, arregla primero tu clan;
para arreglar tu clan arregla tu familia;
para arreglar tu familia, arréglate antes a ti mismo.

Mas recientemente, el lama kagyupa y maestro de dzogchén tibetano Chdgyam
Trungpa (1984) propuso algo similar:

Cuando los seres humanos pierden su conexion con la naturaleza, con el cielo y
la tierra, entonces ya no saben cémo nutrir su medio ambiente... Los seres humanos
destruyen su ecologia al mismo tiempo que se destruyen los unos a los otros. Desde
esa perspectiva, curar a nuestra sociedad va mano a mano con curar nuestra
conexion personal y elemental con el mundo fenoménico.

Si quieres resolver los problemas del mundo, antes tendrds que poner en orden
tu propio hogar, tu propia vida. Eso es una especie de paradoja. La gente tiene un
deseo genuino de ir mas alla de sus entumecidas vidas individuales para beneficiar
al mundo. Pero si no comienzas en casa, entonces no tendras esperanza de
beneficiar al mundo... No hay duda de que, si lo haces, el paso siguiente surgira
naturalmente. Si no lo haces, entonces tu contribucién a este mundo sélo podra
producir aln mas caos...

Hay quienes sienten que los problemas del mundo son tan urgentes que la
accion politica y social deberia tomar precedencia sobre el desarrollo individual.
Estos pueden sentir que deberian sacrificar sus propias necesidades en forma
completa con el objeto de trabajar por una causa mas amplia. En su forma extrema,
este tipo de pensamiento justifica las neurosis individuales y la agresiébn como
productos de una sociedad con problemas, de modo que la gente siente que puede
aferrarse a sus neurosis e inclusive usar su agresion para efectuar el cambio.

De acuerdo con las ensefianzas de Shambhala, sin embargo, tenemos que
reconocer que nuestra experiencia individual de salud mental estd intrinsecamente
ligada a nuestra vision de una buena sociedad humana. De modo que tenemos que
hacer las cosas por pasos. Si tratamos de resolver los problemas del mundo sin
superar la confusion y la agresion en nuestro propio estado mental, entonces
nuestros esfuerzos sélo contribuiran a aumentar los problemas bésicos, en vez de
resolverlos. Es por eso que el viaje individual del guerrero debe ser emprendido
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antes de que podamos abordar el problema mas amplio de como ayudar a este
mundo. Sin embargo, seria algo extremadamente desafortunado si la vision
Shambhala fuese tomada s6lo como otro intento de construirnos a nosotros mismos
mientras ignoramos nuestras responsabilidades hacia los demas.

Sucede que, si no se erradica el error que constituye la causa primaria de la crisis
ecoldgica que amenaza con poner fin a la vida en el planeta y de la exacerbada desigualdad
gue es un elemento principal de dicha crisis, incluso si nos dedicamos al activismo a fin de
transformar las cosas, fracasariamos en el intento por restablecer la salud de la biosfera y
por lograr un cierto grado de igualdad. Fue la exacerbacion de dicho error, que ha llevado a
su extremo la fragmentacidn perceptiva que nos impide tener una comprension global del
mundo “fisico” que en si mismo es un continuo indivisible, el que dio lugar al proyecto de
la modernidad. Esta fragmentacién de nuestra percepcién y esta carencia de comprension
global del universo son ilustradas por la historia que aparece en el Udana (perteneciente al
budismo hinayana) y més adelante en el Sutra Tathagatagarbha (perteneciente al budismo
mahayana), segun la cual un grupo de hombres en la oscuridad trataba de determinar la
identi7dad de un elefante, al que no podian ver (citada en Dudjom Rinpoché, 1991, vol. I, p.
295):

El rey reunié muchos ciegos y [poniéndolos frente a] un elefante, ordend:
“Describan las caracteristicas particulares [de este objeto].” Aquéllos que tantearon
la trompa dijeron que [el objeto] parecia un gancho de hierro. Los que tocaron los
ojos dijeron que [el mismo] parecia [un par de] tazones. Los que agarraron las
orejas dijeron que [el mismo] parecia un par de canastas de las que [en India] se
usan para sacar las cascaras [que quedan en los cereales después de descascararlos].
Los que pusieron sus manos sobre el trasero dijeron que parecia una silla de mano,
y los que tomaron la cola en sus manos dijeron que parecia una cuerda. Aunque [sus
descripciones respondian a las partes del] elefante [que tocaron, los hombres]
carecian de una comprension global [del objeto].

En una version modificada de esta historia popularizada por los poetas sufies en
paises musulmanes, cada uno de los hombres agarrd una parte diferente del paquidermo,
Ilevando a una conclusion diferente sobre la identidad del animal: el que aferrd la trompa
dijo que era una manguera; el que tomd en sus manos una oreja pensé que era un abanico;
el que puso su mano sobre el lomo concluyd que era un trono; el que abraz6 una pierna
decidié que era un pilar. Finalmente, el que agarr6 la cola tratdé de lanzarla lo mas lejos
posible, creyendo que se trataba de una serpiente.?

La exacerbacion moderna del error llamado avidya y del angosto y fragmentario
tipo de conciencia inherente a dicho error, que una tradicién asociada al Tantra Kalachakra
designa como “pequefio espacio-tiempo-conocimiento”™ y que el Buda ilustré con la idea
gue una rana en el fondo de un hondo aljibe puede hacerse del cielo, ha llevado a su
extremo 16gico nuestra sensacidn de ser entes intrinsecamente separados e independientes
del resto de la naturaleza, y en general nuestra percepcion fragmentaria del universo como
la suma de innumerables entes intrinsecamente separados, autoexistentes e inconexos. Con
ello nos ha hecho peores que los hombres con el elefante, llevdndonos a desarrollar e
implementar el proyecto tecnoldgico que tiene por objeto destruir las partes del mundo que
nos molestan y apropiarnos las que nos agradan, y con ello a deteriorar gravemente la
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funcionalidad del ecosistema del que somos parte y del que depende nuestra supervivencia
como especie. Alan Watts ilustrd esto diciendo que nuestra incapacidad de aprehender la
unidad de la moneda de la vida nos ha llevado a desarrollar poderosos corrosivos a fin de
aplicarlos en el lado que juzgamos indeseable —muerte, enfermedad, dolor, problemas,
etc.— y de este modo conservar sélo el lado que consideramos deseable —vida, salud,
placer, confort, etc.—. Estos corrosivos, al hacer su trabajo, han ido abriendo un hueco a
través de la numisma, de modo que nos encontramos a punto de destruir el lado que nos
proponiamos conservar.'® En base al tipo de conciencia que ilustra el ejemplo del arbol que
no nos deja ver el bosque, y con respecto al cual Gregory Bateson (1972) dijo que, cuando
percibimos un arco, no nos damos cuenta de que el mismo es parte de un circuito, hemos
desarrollado poderosas armas tecnoldgicas para dirigirlas contra los arcos que nos
molestan: siguiendo los pasos de Prometeo, los fabricantes del Golem y el Dr. Fausto, la
civilizacion europea desarroll6 lo que Gregory Bateson (1968) designé como “propoésito
consciente contra la naturaleza.” De este modo, hemos destruido el circuito del que el arco
es parte: prendiéndole fuego al arbol frente a nosotros, hemos incendiado el bosque en el
gue nos hayamos y asi estamos a punto de ocasionar nuestra destruccion. Es imprescindible
superar el tipo de conciencia y el error en cuestion, pues la Unica manera como la rana
puede evitar ser cocinada como en el ejemplo de Bateson, es si sale del aljibe y se “vuelve
oceanica™:'! habiendo alcanzado una vision holistica y panoramica, al igual que una
sabiduria sistémica, debemos emprender las transformaciones necesarias para nuestra
supervivencia. Por esto E. F. Schumacher (1973) escribid:

Hoy en dia, el hombre es demasiado listo para sobrevivir sin sabiduria. Nadie
puede decir que esté trabajando verdaderamente por la paz a menos que esté
trabajando primariamente por la restauracién de la sabiduria.

En el nivel de la conciencia, es imperativo superar la fragmentacion y las relaciones
instrumentales (las cuales, a diferencia de lo que pensdé Habermas, no deberian imperar en
ningln campo de actividad humana, pues dadas las caracteristicas de lo que Freud designé
como proceso primario, las mismas se colarian a todas las otras areas de actividad humana).
A nivel del conocimiento, hay que superar el paradigma mecanicista cuyo funcionamiento
podria ser formulado en términos de la segunda méxima del Discurso del método de
Descartes (1971): “fragmentar todo problema en tantos elementos simples y separados
como sea posible”. En el nivel social, es imperativo superar las desigualdades que permiten
que la gran mayoria de la humanidad padezca de desnutricion y se encuentre condenada a
las mas duras condiciones de vida para que una minoria pueda enfermarse de obesidad y
sufrir enfermedades cardiovasculares y de otros tipos debido a la sobrealimentacién.

En todo caso, es necesaria una Revolucién Total que comience por la conciencia
humana, ya que de otro modo la fragmentacion y la falsa absolutizacién del conocimiento
nos haran seguir destruyendo el mundo en nuestros esfuerzos por regenerarlo. Puesto que
tanto los activistas politicos como el resto del pueblo hemos internalizado las estructuras de
interaccion propias de la vieja sociedad y nuestras psiquis estan estructuradas en relaciones
de opresion, dominacién, explotacion, etc., si transformasemos la sociedad sin transformar
nuestra psiquis, seguiriamos funcionando dentro de las mismas relaciones de opresion y
explotacion, que no podriamos evitar reproducir en el nuevo orden social: cambiando sélo
la posicion de proceso secundario que tenemos en las relaciones de lo que Freud llamé
proceso primario, dejariamos de ser “oprimidos” pero nos volveriamos “opresores,” y —tal
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como sucedio6 en la Animal Farm de Orwell— no produciriamos mas que un cambio de
amos. Dicha transformacion debe extenderse a los paradigmas del conocimiento (pues el
paradigma mecanicista imperante ha sido esencial para hacer posible la explotacion
desenfrenada de la base de la vida) y transformar radicalmente la organizacion humana en
los planos econdmico, social, politico y ambiental. (Sin embargo, transformar paradigmas
sin haber puesto fin a la conciencia fragmentaria e instrumental llevaria a la utilizacion de
teorias cientificas “sistémicas” para lograr mas efectivamente sus fines miopes y egoistas y
seguir asi destruyendo la base de la vida y creando una sociedad cada vez mas injusta y
represiva: de hecho, el sistema de armamentos estadounidense fue concebido sobre la base
de la teoria de sistemas, que es lo que proponen los abogados del “nuevo paradigma” como
base de este ultimo.)

Como sefialé Carlos Marx en las Tesis sobre Feuerbach, la esencia humana es el
conjunto de las relaciones sociales. Y como explicaron méas recientemente Wilhelm Reich,
Gregory Bateson, David Cooper y otros psiquiatras, cada individuo esta constituido por sus
relaciones con otros individuos (y por las relaciones de sus “otros significativos” con otros
individuos). Transformar la sociedad, en la medida en que ello transformaria las relaciones
sociales, tendria que dar lugar a una nueva esencia de nuestra especie. Pero en la medida en
que quienes lleven a cabo la transformacion de la sociedad estén poseidos por relaciones de
dominacidn, explotacion, etc., sus intentos de transformar la sociedad no hardn més que
reproducir dichas relaciones en las nuevas formas econdmicas, politicas y sociales.

Otro lama tibetano —Namkhai Norbu, quien adopté la nacionalidad italiana y vive
en el pais mediterraneo— escribio:

En muchas ideologias politicas el principio es luchar para construir una
sociedad mejor. ¢(Pero cémo? Destruyendo la vieja (sociedad); por ejemplo,
(mediante una) revolucion. En la practica, no obstante, los beneficios que emanan
de esto son siempre relativos y provisionales, y nunca se alcanza una verdadera
igualdad, (pues sigue habiendo) distintas clases sociales. Una sociedad mejor s6lo
puede surgir de la evolucidon del individuo... (Namkhai Norbu, 1986)

Si entendemos de veras cual es la verdadera relacion entre la sociedad y la
conciencia del individuo y, en base a ese principio, intentamos colaborar a fin de
mejorar la sociedad, finalmente el progreso podra dar beneficios concretos a todos,
sin distinciones. Y podra sobrevenir una era en la cual, liberados de la red del
dualismo que es la base de todos los problemas y conflictos entre la gente, todos
disfrutaremos de un auténtico bienestar y una genuina felicidad. (Namkhai Norbu,
1988)

¢Quiere decir todo esto que debamos posponer toda accién politica dirigida al
cambio social hasta que hayamos superado totalmente el error que consiste en experimentar
nuestros conceptos dualistas como absolutamente verdaderos o falsos y darles importancia
absoluta, y en experimentar la realidad como si estuviese en si misma fragmentada, y nos
hayamos liberado totalmente de las relaciones instrumentales que caracterizan a nuestra
psiquis? Ciertamente no. Si tuviéramos que estar plenamente transformados para poder
emprender la accion politica, probablemente la mayoria de nosotros moriria antes de
emprenderla y el mundo llegaria a su fin antes de que hayamos intentado transformarlo.
Como lo ha indicado el ya citado maestro Namkhai Norbu, lo que se propone no es que
esperemos hasta que la transformacion individual haya sido completada para emprender la
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accion social (en Lau, 1986): debemos emprender la segunda mientras llevamos a cabo la
primera y trabajar simultdneamente en ambas.

En efecto, por si sola la revolucién psicolégica o interior seria incapaz de poner fin
a la destruccion del ecosistema y a la opresion de unos pueblos por otros y de unos
individuos por otros: sin la transformacion exterior exigida por las circunstancias, nuestra
especie no podra sobrevivir. No importa si —como quien escribe esto— somos no-teistas, o
somos teistas; si no adherimos a ninguna religién o adherimos a una de ellas; si adherimos
al marxismo, al anarquismo, a la teologia de la liberacion o al comunitarismo. En cualquier
caso, hemos de unirnos por la causa mas trascendente que haya aparecido en la evolucion
de la humanidad: como parece sugerirlo la leyenda de Guesar, es imprescindible la unién
de los pueblos de América al sur del Rio Grande, Asia y Africa. Absteniéndose de acciones
violentas u ofensivas, y respondiendo con débil flexibilidad del junco, que lo hace dificil de
partir, a los intentos de sometimiento de quienes son fuertes, duros y rigidos como el palo
de la escoba, pero que por ello son faciles de partir, una unidad tal podra resistir los
embates de quienes se proponen dominar y someter el resto del mundo, e incluso vencerlos
sin asestar un solo golpe. Ahora bien, si se arremete armadamente contra quienes resisten
asi unidos, de esta unidad se manifestara el invencible ejército de Shambhala —al cual,
como sefiala el lama mongol citado arriba, se le sumara un nimero creciente de aquéllos a
quienes los poderosos envien a combatir en su contra.

En todo caso, la condicion de posibilidad de lo anterior es la generalizacion de una
espiritualidad méas parecida a las formas de religiosidad judeocristianamusulmana propias
de los grandes maestros sufies e ismaelitas en el Islam,*? de los santos en el cristianismo, y
de los maestros cabalisticos en el judaismo, que a las versiones exotéricas y pedestres de
estas religiones. En relacion con lo anterior, cabe subrayar la diferencia entre las religiones
que, en la medida en que pretenden haber sido sancionadas por un Dios que es el Unico
verdadero para reinar sobre toda la humanidad, si son mal interpretadas pueden llegar a
constituirse en amenazas para la paz, y aquella religiosidad no dogmatica que tiene por
objeto llevar a cabo la revolucién psicoldgica o interior de la cual, como se ha mostrado,
dependen la paz y la supervivencia de nuestra especie. En efecto, cada una de las religiones
judeo-cristiano-musulmanas se considera a si misma como la Unica verdadera, sancionada
divinamente por un Dios Unico para reinar sobre la humanidad entera y predestinada a
lograr dicho objetivo. El Islam, en particular, desde su nacimiento ha llamado a la jihad o
guerra santa como medio para ese fin. Aunque muchos afirman que la guerra santa
sancionada por la revelacién coréanica es contra el enemigo representado por los intereses
mundanos (la cual es precisamente la que libran los sufies), el mismo profeta Mahoma
conquistd la Meca desde Medina a fin de imponerle su religién a los habitantes de su
ciudad natal. Luego de esto, el concepto se utilizd para imponer el Islam por la fuerza a una
buena parte de los habitantes del planeta: esto fue lo que se hizo, por ejemplo, con los
pacificos budistas de Afganistan, a quienes se les forzo a escoger entre la conversién a la
nueva religion o la pérdida de sus cabezas bajo el filo de la espada.

El cristianismo no tiene como dogma la jihad o guerra santa, sino el ofrecer la otra
mejilla. Sin embargo, en general las religiones monoteistas de origen semita afirman ser las
exclusivas posesoras de la verdad Unica y absoluta, revelada por un dios igualmente Unico y
absoluto para que reine sobre la humanidad entera, y en la medida en que con el tiempo la
Iglesia adquiri6 intereses mundanos y se alié con los poderes temporales, se divorcid de la
universalidad de sus origenes —a tal grado como para que la justificacion de la jihad fuese
también la de las cruzadas, asi como de la conquista europea de América y de buena parte
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del mundo—. De modo que no parece haber sido coincidencia que haya sido un filésofo
cristiano —el existencialista Karl Jaspers (1967)— quien afirmé que si “razones éticas”
exigiesen que se destruyese el mundo, ello estaria justificado. Afortunadamente, el Concilio
Vaticano Il inicié un retorno al ecuménico sentido original del cristianismo, mientras que
los tedlogos de la liberacion volvieron a poner el énfasis en los aspectos sociales de la
doctrina de Jesus. Esperemos las tendencias que predominan actualmente no terminen de
invertir la direccion que Juan XXIII quiso dar a la Iglesia.

En todo caso, no todas las religiones transmiten una verdad supuestamente Gnica y
absoluta dictada por un dios igualmente Unico y absoluto, a la que se adhieren de manera
dogmatica. Algunas de ellas, no sélo no obran de esta manera, sino que ni siquiera postulan
la existencia de un dios, siendo su Unico objetivo la transmision de métodos destinados a la
transformacion de la conciencia descubiertos por hombres como los demas, pero que se
liberaron del error en la raiz de la violencia y de la crisis ecoldgica, que ya ha sido descrito
suficientemente, y que comprende la creencia en la verdad o falsedad absoluta de nuestros
pensamientos. En vez de ser “opios de los pueblos” que nos consuelan con la esperanza de
un futuro paraiso en un “mas alld” a fin de impedir que transformemos el “acd,” tales
religiones tienen por objeto transformar el “acd” en el paraiso. Las del primer tipo, si se las
malinterpreta y se entiende esta malinterpretacion de la manera méas estrecha, podrian
justificar la jihad y las cruzadas, e incluso la extincién de la especie humana en una guerra
final destinada a la conversion de la totalidad de nuestra especie a la “verdadera religion
revelada por el Unico dios.” Las del segundo tipo implican tolerancia ofrecen un remedio
para la causa de nuestros males, incluyendo el mas terrible de nuestra época: la crisis
ecoldgica que amenaza la continuidad de la vida en el planeta. EI Kalama sutra, un texto
candnico budista, reza:

No creéis en la fuerza de las tradiciones, por mas que se las haya honrado desde
hace muchas generaciones y en muchos lugares; no credis algo porque muchos
hablen de ello; no creais en la fuerza de los sabios de antafio; no creais lo que
vosotros mismos hayais imaginado, creyendo que un dios os ha inspirado. No creais
en nada solo porque lo sostenga la autoridad de vuestros maestros o sacerdotes.
Luego de examinarlo, creed solo lo que vosotros mismos hayais experimentado y
reconocido como razonable, y que resulte en vuestro bien y en el bien de otros.

Para concluir, quiero sefialar que aunque parezca extrafio que el lider espiritual de
una religion recomiende a miembros de otras religiones no convertirse a la suya propia, eso
—que es todo lo contrario del principio del jihad o “guerra santa” y de las cruzadas— es
justamente lo que hizo el decimocuarto Dalai Lama en su visita a Argentina de 2006. En el
caso de esta ponencia, lo que en ella se plantea no es la conversion ni la no conversion al
budismo u otras religiones de signo semejante, sino la practica de métodos efectivos para la
transformacion de la conciencia que es indispensable en nuestra situacion actual, y la
practica de un activismo destinado a producir las transformaciones politicas, econdmicas,
sociales, tecnoldgicas y culturales que permitirian la supervivencia de nuestra especie y la
consecucion de formas de asociacion humana igualitarias, frugales y satisfactorias. Como
ya se ha sefialado, el mismo debe ser esencialmente no violento, pero sin excluir la debida
preparacion para la guerra, tanto interna como externa.’® Y entre éstas, la primera es sin
duda alguna la méas importante, ya que, como sefiala Sun-tzu (1993, p. 39):
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...Se dice que si conoces a los demas y te conoces a ti mismo, ni en cien batallas
correras peligro; si no conoces a los demas, pero te conoces a ti mismo, ganaras una
batalla y perderas otra; si no conoces a los demas ni te conoces a ti mismo, correras
peligro en cada batalla.
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' Un paso hacia este fin es el empoderamiento de las comunidades locales organizadas en forma de consejos u
organismos similares.

? Antes de las invasiones “saharasiaticas”, debido a la influencia de las tradiciones en cuestién los pueblos de
la vieja Eurasia eran altamente igualitarios. Luego de dichas invasiones, en mdltiples ocasiones las
tradiciones que nos conciernen intentaron poner fin a las desigualdades. En todos los lugares de la India
en los que los tantricos alcanzaron la influencia suficiente, subvirtieron el sistema de castas impuesto
por los indoeuropeos. En China, los taoistas protagonizaron sucesivas revueltas igualitarias. Como se
acaba de sefialar en el texto principal, en el Tibet el rey Mune Tsampé fue asesinado por su madre en
complicidad con la nobleza a raiz de haber intentado, en tres ocasiones consecutivas, redistribuir
equitativamente la riqueza de su pais. Como se vera més detalladamente en una nota posterior, entre los
ismaelitas del Islam, los cdrmatas organizaron un ejército secreto que pretendia instaurar un cierto tipo
de comunismo. Y asi sucesivamente.

® La identificacion del «pueblo de Dios» con el pueblo judio es sumamente desafortunada. Aunque la vision
del budismo y del dzogchén, que este autor comparte, es no-teista, si decidiéramos utilizar el concepto de
Dios, el pueblo de éste estaria constituido por todos quienes escuchen y sigan el llamado de la sabiduria.

* Quien no debe ser identificado con ninguno de los actuales lideres politicos o religiosos de las naciones
islamicas. En la nueva era se superarian todas las religiones actuales y apareceria una nueva religiosidad
naturalista y no-teista.

® La pronunciacion de este término es «ballraiana».

® A fin de superar los efectos negativos de la interaccién entre esa phantasia inconsciente que Jung llamé la
sombra y la identidad consciente, actualmente en las universidades de los EE. UU. se considera como
«politicamente correcto» 0 «PC» a quienes no aplican a otros etiquetas que se refieren a grupos
determinados de individuos (sobre todo cuando las etiquetas en cuestion han adquirido connotaciones
negativas y cuando los grupos a los que ellas se refieren son minorias demograficas en el lugar en que se
vive), y se designa como «politicamente incorrecto» a quienes si las emplean. Aunque esta iniciativa es
laudable y constituye un paso en la direccion correcta, mas importante que cambiar el lenguaje es superar
la absolutizacién de los conceptos que éste comunica. En la medida en la que tengamos que estar siempre
temerosos de emplear un término, estaremos reforzando nuestra creencia en que el concepto que dicho
término comunica es algo malo.

" Las partes en corchetes son las que agregué o modifiqué para hacer el texto mas comprensible en el contexto
en el que se lo estd empleando.

® En Guenther (1984), se nos dice que la fabula de los hombres y el elefante proviene de la antigua India.
Hasta donde llega mi conocimiento, la misma aparece por primera vez en forma escrita en el Udana
(tercer libro del Khuddaka Nikaya en el canon pali [hinayana]) y luego en el Tathagatagarbhasutra
(canon mahayana). Luego, reaparecio, en paises isldmicos, en textos de poetas sufies; por ejemplo, segin
el Hadigah de Sana’i, al igual que en el sutra original, los hombres eran ciegos, mientras que en el
Mathnavi de Rumi (escrito siglos después del Hadigah) no tenian problemas de vision, sino que se
encontraban en la oscuridad. Debe sefialarse, no obstante, que el quinto hombre —el que confundi6 la
cola con una serpiente— no aparece en las versiones sufies de la historia: fui yo quien la incorpor6 aqui.

Recientemente, la historia ha aparecido en Dudjom Rinpoché (1991), vol. I, p. 295, en las ensefianzas orales
de Namkhai Norbu Rinpoché, en textos sobre la teoria de sistemas y en obras anteriores de mi autoria
(cfr. Capriles, 1986, 1988, 1994, etc.).

° Cfr. Tarthang Tulku (1977). Hay una relacién directa entre la amplitud o angostura del espacio-tiempo-
conocimiento de un individuo y lo que la bioenergética tantrica designa como “volumen bioenergético”
(en Sénscrito, kundalini; en tibetano, thig-le). De hecho, tal como esta tradicion llama el estado Despierto
“total espacio-tiempo-conocimiento,” la ensefianza dzogchén lo designa, entre otros términos, como
“total volumen bioenergético (en Sanscrito, kundalini; en tibetano, thig-le).”

** Desafortunadamente, no recuerdo en cuéles de sus libros usé Alan Watts este ejemplo.

" El lama tibetano Dungse Thinle Norbu Rinpoché usa este ejemplo con frecuencia.

'2 El sufismo ha jugado esa funcién sobre todo entre los sunnitas; en el chiismo, la tradicién duodecimana —

el ismaelismo— ha tenido una funcién similar, amén de ofrecer al Islam una opcién politica de
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“izquierda” a través de los carmatas. El ismaelismo influy6 en el sufismo; por ejemplo, el gran sufi
Mansur el-Hallaj fue un carmata que tuvo su rol en la rebelién zanj; Shams-i-Tabriz, el maestro del gran
sufi Jalal-ud-din Rumi, era nieto de un lugarteniente de Hasan Ibn el Sabbah; etc. M&s adelante estas
influencias se hicieron més evidentes; como se sefiala en Belaval (1981), p. 120, bajo el manto del
sufismo, el ismaelismo sobrevivié en Iran luego de la destruccion del Alamut, y en adelante siempre hubo
una ambigiedad en la literatura misma del sufismo. El gran poema de Mahmud al-Sabistari muestra
reminiscencias ismaelitas y hay un comentario parcial ismaelita al Jardin de rosas del misterio. Asi pues,
es frecuente que la literatura nizari de la tradiciéon de Alamut continte en forma de tratados en verso. Al-
Quhistani (quien muri6 alrededor del 720/1320) parece haber sido el primero en usar terminologia sufi
para expresar doctrinas ismaelitas. (En la obra mencionada, a continuacion se proporciona una larga lista
de obras sufies que expresan la filosofia ismaelita propia del Alamut.)

" Esta preparacion para la guerra deberia ser de un tipo que no invite a potenciales agresores a utilizar armas
tales como los proyectiles con cabezas de uranio empobrecido que han contaminado tan gravemente las
regiones en las que se los ha utilizado, incrementando desmesuradamente las tasas de incidencia de cancer
infantil y otras enfermedades degenerativas —o, peor aln, armas nucleares u otras armas de destruccion
masiva—. Por esto es tan peligrosa la tesis de Heinz Dieterich (2006) segln la cual la Unica manera de
defender los pasos que paises del Sur puedan tomar hacia el socialismo es desarrollando cohetes balisticos
con cabezas nucleares, pues sdlo tales armas tendrian la capacidad de disuadir a la “Falange” (EE.UU. y
sus aliados) de atacar a dichos paises. Ademas de perversa, la tesis de Dieterich es suicida y humanicida,
pues el mejor pretexto que pueden usar los amos del mundo para atacar a quienes se atrevan a dar pasos
hacia la construccién del socialismo es la necesidad de impedir el desarrollo de tales armas —y como ya
se ha visto en el caso de Iran, en base a un pretexto tal se puede intentar justificar incluso un ataque
nuclear preventivo con armas técticas.

Cabe sefialar también que las armas de alta tecnologia no serian las de mayor utilidad en un enfrentamiento de
un pais con armamento limitado en cantidad y calidad, con potencias que se encuentren a la cabeza tanto
en lo que respecta a la cantidad como a la calidad de su armamento. Por lo tanto, la preparaciéon para la
guerra ideal para paises del Tercer Mundo es aquélla que tiene como su factor principal la preparacion para
una defensa popular prolongada por medio de técticas de guerrilla y otros métodos que no tengan como su
eje las armas de destruccion masiva, las fortificaciones que solo puedan ser penetradas por proyectiles de
uranio empobrecido, etc.
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